~Wie gut wir lernen und uns etwas merken kdnnen,

REALSCHULE

Ist von Faktoren

wie Aufmerksamkeit, Motivation und Belohnung

abhangig.”

(Leibniz-Institut fur Neurobiologie)



Mogliche Folgen intensiver Handynutzung:

verringerte Kapazitat des Arbeitsgeddchtnisses (Hattie-Studie)

Lernruckstande

fordert Cybermobbing

fOhrt zu Schlafmangel

begUnstigt Konzentrationsprobleme und Stress

Kontakt mit gewaltverherrlichenden, pornografischen,

demokratiefeindlichen, ... Inhalten

Suchtgefahr



Was tun wir in der Schule?

- Schulfach ,,Medienbildung*

-, Social-Media-Sprechstunde*

- Pr&ventionsmodule in den Projektwochen
(Chatregeln, Polizei, ...)

- Bvil. ,handyfreie Klasse*
- Handy-SchlieBfacher
- Klare Regeln (Schul- und Hausordnung)

- Familienvereinbarung



Was erwarten wir von Eltern?

Klare Regeln (Nutzungszeiten, Inhalte, Apps, Spiele, Social Media)

standige Kontrolle (z.B. Chatverldufe)

Einrichten von Sperren (Jugendschutzeinstellungen, Kindersicherung)

Handynutzung (Social Media) erst ab 14¢!

Bitte ermutigen Sie lhre Kinder, auch schwierige/unbequeme Situationen durchzustehen!




Weitere Hinweise:

- E-Scoofer ¢ (erst ab 14 Jahren erlaubt, im Schulgeldnde aus

Sicherheitsgrunden verbotenl)

=G (>

»schulkinder und Jugendliche sollen sich mindestens 60-90 Minuten
pro Tag bewegen.” (Bundesministerium fir Gesundheit)




Kommunikationswege

Schulcloud: Kinder — Lehrer/innen
E-Mail; Eltern — Lehrer/innen
WebUntis/

UntisApp: Eltern — Lehrer/innen



X\ untis.com < &
WebUnﬁS / UnﬁSApp i Bitte laden Sie

Heute
- Stundenplan
Ubersicht
- Vertretungsplan
Mitteilungen @
- Fehlzeiten

Mein Stundenplan

- Klassenbucheintrage

Weitere Stundenplane

- Krankmeldung

Abwesenheiten

Hausaufgaben

Benutzername und Passwort erhalten Sie
Uber |hre Kinder am ersten Schultag.

Klassenbucheintrage
Noten

Sprechstunden

Anleitungen zur Anmeldung/Krankmeldung finden Sie im
Downloadbereich unserer Homepage.

Browseransicht WebU...

HHRS-Berufsorientierung

Kontakt Lehrkrafte (E-...




Lernzeit, Ags

Lernzeit und AGs:

Ubersichtsplan in der letzten Ferienwoche auf der Homepage
einsehbar.

Anmeldung erfolgt Uber die Homepage.

Angebote unseres Kooperationspartners TSV Schmiden:
Anmeldung Uber die Homepage des TSV Schmiden
Kosten: € 9.- pro Monat

(bereits bestehende Mitgliedschaften werden verrechnet)




Termine

Erster Schultag: 14.09.2026, 07:45-12:10 Uhr
Iweiter Schultag: 15.09.2026 07:45 - 12:10 Uhr
Anmeldung fUr Lernzeit, AGs: 14. bis 18.09.2026

Beginn der Lernzeit, AGs: ab 21.09.2026

Bestellaktion Schulkleidung: 22.09. bis 01.10.2026

1. Elternabend: 06.10.2026, 19:00 Uhr

Kennenlerntage: 12. bis 14.10.2026

(Mdnchhof, Kaiserbach)



