
Die Wahlpflichtfächer stellen sich vor:

- AES
- Technik
- Französisch



Wahlpflichtfach  



AES – Was bedeutet das?

Ernährung

- was unser Körper 
braucht

- was im Essen drin 
steckt

- „neue Infos“ und 
Trends kritisch 
hinterfragen

Alltagskultur

- was wir tagtäglich in
unserem Alltag
sowie im Verlauf
unseres Lebens tun

- wie wir handeln und
Entscheidungen 
treffen

Soziales

- zusammen Leben in
einer Gemeinschaft

- Engagement

- persönliche Stärken



Verantwortungs-
bewusste

Lebensgestaltung

Handlungskompetenz

Sachkenntnisse

Urteilsvermögen

Ziele des Fachs

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



Inhaltliche Bereiche
Ernährung

Gesundheit

Lebens-
gestaltungKonsum

Lernen durch 
Engagement

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



„Unterrichtsbeispiele“
„Essen ist mehr 

als satt werden.“

„Raus aus dem 
Kleiderschrank –
gibt es ein Leben 

nach dem 
Trend?“

„Engagement -
Was bringt es mir 

anderen zu 
helfen?“

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



Beispiele aus der Unterrichtspraxis

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



Beispiele aus der Unterrichtspraxis

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



Verschiedene Lernorte

• Raum Textiles Werken

• Schulküche

• Klassenzimmer

• PC-Raum

• Außerschulische Lernorte 

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



Das Fach A E S passt zu ihrem Kind, wenn es z.B. …

• neugierig ist, was in seinem Essen steckt.

• erfahren will, wie man gesund und fit bleiben kann.

• sich gerne in Projekten mit anderen engagiert.

• das Thema Nachhaltigkeit interessant findet. 

• an Mode und Trends interessiert ist.

• …

Alltagskultur – Ernährung - Soziales



Fach Technik



Warum?
- wir leben in einer hochtechnisierten Welt

- liefert Handlungsstrategien für alltägliche Probleme

- wertvolle Basis für einen technikgeprägten Beruf

- trainiert und vermittelt Fähigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen, die auch in anderen Schulfächern wichtig sind

Was sind gute Voraussetzungen?
- Neugier

- Durchhaltevermögen

- motorisches Geschick

- Freude an der Gestaltung bzw. Herstellung von Produkten



Inhalte Klasse 6

• Ein bewegtes Objekt erfinden
• Werkstoff Holz
• Tischbohrmaschine
• Einfache Experimente zum Thema Energie



Inhalte Klasse 7

• Holz
• Kunststoff
• Technisches Zeichnen



Inhalte Klasse 8

• Metall
• Elektromotor
• Technisches Zeichnen
• Serienfertigung



Inhalte Klasse 9

• Bautechnik
• Motorentechnik
• Energietechnik
• Elektronik



Inhalte Klasse 10

• Elektronik
• Steuern und Regeln
(Programmieren mit dem 
Arduino oder micro:bit)



Das Wahlpflichtfach Französisch



Gründe für das Erlernen von Französisch

• von über 300 Millionen Menschen in über 30 
Ländern weltweit gesprochen

• andere Kultur(en) kennenlernen

• Kommunikation in Freizeit und Beruf

• weitere Sprachen werden einfacher gelernt

• schöne, logisch aufgebaute Sprache



Vorteile des Erlernens in der Schule

• nie wieder so einfach

• macht gerade zu Beginn sehr viel Spaß 

• Gelerntes kann gleich angewendet 
werden (Urlaub, Exkursion, Austausch)



Voraussetzungen

• Fleiß

• Genauigkeit (großer Unterschied zwischen 
Schriftsprache und Aussprache)

• gerne Vokabeln lernen

• Durchhaltevermögen

• gute Englisch-Note



Soll mein Kind Französisch wählen?

• Nur, wenn es das selbst will!

• Entscheidungshilfe (für Schüler)

• Entscheidungshilfe (für Eltern)



Muss mein Kind jetzt Französisch wählen, 
wenn es Abitur machen will?

• Nein.

• An Beruflichen Gymnasien kann die 2. 
Fremdsprache (meist Französisch oder 
Spanisch) ab Klasse 11 erlernt werden!


